
       МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3 с. АЛХАН-КАЛА 
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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

по ФГОС 2021 года в соответствии с ФОП. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования в МБОУ «СОШ №3 с. Алхан-Кала Грозненского муниципального района 

Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане 

проведено в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в МБОУ «СОШ №3 с. Алхан-Кала 

Грозненского муниципального района Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.», 

а именно: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным законом о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732); 

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023г. № 371; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

8. Основной общеобразовательной программой среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №3 с. Алхан-Кала Грозненского муниципального района Чеченской 

Республики имени Сатиной Е.П.». 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

математику и обществознание. (Протокол РС № 1 от 26.08.2023 г.) 

При разработке учебного плана соблюдались два обязательных требования 

ФГОС: 

-соблюдение минимального (не менее 2170) и максимального (не более 2516) 

порогов академического объема; 

-соблюдение состава обязательных предметных областей и обязательных 

предметов. 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 

-ФЗ «Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, 

среднего общего образования, при разработке соответствующей образовательной 

программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 

предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных предметов 

и профильное обучение». 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №3 с. Алхан-Кала Грозненского муниципального района 

Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.» установлен режим шестидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 



1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня 

в 10-11-х классах – не более семи уроков. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, развитие знаний в области 

дополнительных учебных предметов и курсов по выбору, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов и получать дополнительную 

подготовку для сдачи ЕГЭ. 

Распределение часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, согласовано с родителями (законными 

представителями) обучающихся МБОУ «СОШ №3 с. Алхан-Кала Грозненского 

муниципального района Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.» (протокол 

родительского собрания № 1 от 26.08.2022г). 

Так, в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений выбраны дополнительные учебные курсы: 

в 10 классе «Информатика в задачах» - 1 час, «Практикум по общей биологии» - 

1 час, «Химия в деталях» - 1 час; 

в 11 классе «Основы финансовой грамотности» - 1 час, «Практическая биология» 

- 1час, «Практическая химия» - 1 час, «Сложные вопросы русского языка» - 1 час. 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 часов в 10-11 классах 

сохранена. 



Учебный план 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания (вариант 1) (с изучением родного 

языка) XI классa для 6-дневной учебной недели МБОУ «СОШ №3 с. Алхан-Кала Грозненского муниципального 

района Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.» на 2023-2024 уч. г. 

 

Предметная область Учебный предмет уровень 6-дневная неделя Итого за 2 
года обучения Количество часов в 

неделю 
10 класс 11 класс Час/ 

нед 
Всего 

час 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 
Литература У 5 5 10 340 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Родная литература Б 2 2 4 136 
Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 
Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 
Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 
Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 136 
Химия Б 1 1 2 68 
Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 136 
Обществознание У 4 4 8 272 
География Б 1 1 2 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект  1  1 34 
Итого по ОЧ   34 33 67  

Итого часов в год   1156 1122  2278 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

Информатика в задачах  1  1 34 
Химия в деталях  1  1 34 
Практикум по общей биологии  1  1 34 



 Основы финансовой грамотности   1  34 
Практическая биология   1  34 
Практическая химия   1  34 
Сложные вопросы русского языка   1  34 

Итого   3 4 7 238 
Всего часов   37 37 74  

Учебные недели   34 34   

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка в соответствии 
с СанПИН 

   

37 

 

37 

  

Итого часов в год   1258 1258   

Итого часов за два года 
обучения 

    74 2516 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной 

программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 



План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть включает 1 час внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления, дополняя 

2 часа физической культуры в учебном плане, а также дискуссионный клуб «Разговоры о важном». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, учитывая мнение родителей 

(законных представителей), выбирает внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть 

делится на системную и несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной 

деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал курса внеурочной 

деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет четкого количества часов и расписания, 

зависит от периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: 

контроль часов данного направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением 

перегрузки во время проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения городских культурных 

мероприятий и пр.) 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы среднего общего образования (до 700 академических часов за 2 года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 

 

Форма проведения, название 

Количество 
учебных часов в 

неделю 

 

Всего 

10 11 
Инвариантный компонент*** 

 

1 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб «Разговоры о 
важном» 

 

1 

 

1 

 

2 

 

68 

2 
Занятия по формированию 

функциональной  грамотности 
обучающихся 

Интенсив «Функциональная 
грамотность» 1 1 2 68 



3 
Занятия, направленные на 

дополнительное изучение предметов 
и предметных областей 

Россия – мои горизонты 1 1 2 68 

Вариативный компонент*** 

 

4 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

 

Спортивный клуб «Чемпион» 

 

1 

 

1 

 

2 

 

68 

 

 

5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

 

 

Точка Роста 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

68 

 ИТОГО 5 5 10  

 ИТОГО    272 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе. 

700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. 

Форма промежуточной аттестации определяется приказом директора. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3 с. АЛХАН-КАЛА 

ГРОЗНЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЧР им. Е.П. САТИНОЙ» 
 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

(11 класс) 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закон «Об образовании в Чеченской Республике»; 

- Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года №16-рз «О языках 

в Чеченской Республике»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г №413 (далее - ФГОС среднего 

общего образования); 

–-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", (Главный государственный санитарный врач Российской 

Федерации. Постановление от от 28 сентября 2020 года N 28); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 

1015; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

– примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

– устав МБОУ «СОШ № 3 с.Алхан-Кала». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и 

предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 11 класса. 



Учебный план для 11 класса составлен на основе требований ФГОС 

СОО, в соответствии с примерным учебным планом (универсальный профиль, 

вариант 4) ПООП СОО. Сформирован по итогам анализа ВСОКО, с учетом 

требований СП, ФГОС СОО, с учетом мнения участников образовательных 

отношений, сохраняет структуру, образовательные области и максимально 

допустимую нагрузку обучающихся в соответствии с ФГОС СОО. 

В данном учебном плане соблюдены принципы преемственности, 

как между уровнями обучения, так и в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках, темпах обучения. В плане отражены, 

обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которая включает в себя дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору. 

Учебный план рассчитан на 34 недели в 11 классе. Продолжительность 

уроков в XI классе составляет 40 минут. 

Для реализации образовательных программ среднего общего 

образования   используются   УМК   «Школа   России»   издательства 

«Просвещение», рекомендованные и допущенные Министерством 

просвещения Российской Федерации к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 2023- 

2024 учебном году. 

Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей – 

обязательной (базовой)части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений включающие в себя дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательные предметные области учебного плана универсального 

профиля (вариант 4) среднего общего образования: 

- «Русский язык и литература»- русский язык и литература; 

- «Родной язык и родная литература»- чеченский язык и чеченская 

литература; 

- «Иностранный язык»- английский язык; 

- «Математика и информатика»- математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия; 

- «Общественные науки»- история, обществознание; 

- «Естественные науки» - биология; 

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»- 

физическая культура и ОБЖ; 

- индивидуальный проект (ЭК). 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, 

построен по модульному принципу и включает содержательные разделы 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», 

«Право» «Коррупция и правонарушения». 



Содержание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ), связано с правовыми аспектами военной службы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, развитие знаний в области 

дополнительных учебных предметов и курсов по выбору, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных  предметов  и получать 

дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ. 

Распределение часов из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, согласовано с родителями 

(законными представителями) обучающихся МБОУ «СОШ № 3 с.Алхан- 

Кала». 

Так, в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений выбраны дополнительные учебные предметы: 

информатика, география, химия, физика и курсы по выбору: практикум по 

математике (подготовка к ЕГЭ), практикум по русскому языку. Максимально 

допустимая недельная нагрузка 37 часов в 11 классе сохранена. 

2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отведен на изучение предмета «Информатика»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отведен на изучение предмета «География»; 

2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отведено на изучение предмета «Химия»; 

2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отведено на изучения предмета «Физика»; 

Часы, предназначенные для курсов по выбору на уровне среднего 

общего образования, распределены следующим образом: 

-1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отведен на элективный курс «Практикум по математике по подготовке к ЕГЭ»; 

-1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отведен на элективный курс «Практикум по русскому языку по подготовке к 

ЕГЭ»; 

При реализации основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования при проведении учебных занятий по: «Русскому языку», 

«Чеченскому языку», «Английскому языку», «Физической культуре» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 20 

и  более  человек.  При  проведении  учебных  занятий  по  предметам: 

«Информатика и ИКТ», «Физика» и «Химия» (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости классов 20 обучающихся и более. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов за 

1 год 

обучения 

11-й класс 

(34 учеб. 

недели) 

Кол- 
во 

Кол- 
во 



   часов в 
неделю 

часов 
в год* 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 3 102 

Литература 102 3 102 

Родной язык и 

литература 

Чеченский язык 34 1 34 

Чеченская 
литература 

68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

170 5 170 

Иностранные 
языки 

Английский 
язык 

102 3 102 

Естественные 

науки 

Биология 68 2 68 

Астрономия - - - 

Общественные 

науки 

История 68 2 68 

Обществознание 102 3 102 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

102 2 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 1 34 

Индивидуальный проект (ЭК) 34 34 34 

Итого 986 986 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика 68 2 68 

География 34 1 34 

Химия 68 2 68 

Физика 68 2 68 

Курсы по выбору Практикум по 
математике (ЭК) 

34 1 34 

Практикум  по 

русскому языку 

(ЭК) 

34 1 34 

Итого 280 8 272 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-дневной учебной 

неделе 

1258 37 1258 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

на уровне среднего общего образования 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/16/37818/r27/


Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 18 
апреля 2024 года по 13 мая 2024 года без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана в форме контрольных и 
диагностических работ, тестирования по учебным предметам учебного плана 
универсального профиля. 

Государственная итоговая аттестация в 11 классе проводится 

ежегодно в сроки, установленные нормативными документами 

Министерством просвещения РФ. 

 

Класс Учебный 
предмет 

Сроки Форма промежуточной 
аттестации 

10 Русский язык 18.04-13.05 Диагностическая работа 

10 Литература 18.04-13.05 Тестирование 

10 Чеченский язык 18.04-13.05 Тестирование 

10 Чеченская 
литература 18.04-13.05 Тестирование 

10 Иностранный 
язык 18.04-13.05 Тестирование 

10 Математика 18.04-13.05 Диагностическая работа 

10 Астрономия 18.04-13.05 Диагностическая работа 

10 История 18.04-13.05 Тестирование 

10 Обществознание 18.04-13.05 Тестирование 

10 ОБЖ 18.04-13.05 Тестирование 

10 Физическая 
культура 18.04-13.05 Тестирование 

10 Индивидуальный 
проект 18.04-13.05 Защита проекта 

11 Русский язык 18.04-13.05 Тестирование 

11 Литература 18.04-13.05 Собеседование 

11 Иностранный 
язык 18.04-13.05 Тестирование 

11 Математика 18.04-13.05 Диагностическая работа 

11 История 18.04-13.05 Диагностическая работа 

11 Физическая 
культура 18.04-13.05 Собеседование 

11 ОБЖ 18.04-13.05 Собеседование 

11 Обществознание 18.04-13.05 Собеседование 

11 Чеченский язык 18.04-13.05 Тестирование 
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