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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-

273). 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования в МБОУ «СОШ с. Алхан-Кала Грозненского муниципального 

района Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.» фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане 

проведено в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в МБОУ 

«СОШ с. Алхан-Кала Грозненского муниципального района Чеченской 

Республики имени Сатиной Е.П.», а именно: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным законом о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. №287; 



4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023г. № 370; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

8. Закона «Об образовании в Чеченской Республике» от 30 октября 2014г. 

№37-РЗ 

9. Основной общеобразовательной программой основного общего 

образования МБОУ «СОШ с. Алхан-Кала Грозненского муниципального 

района Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.» 

Грозненского муниципального района» Учебный план МБОУ «СОШ с. Алхан-

Кала Грозненского муниципального района Чеченской Республики имени 

Сатиной Е.П.» Грозненского муниципального района» разработан в 

соответствии с обновленным ФГОС основного общего образования и 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В основу учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана № 4 федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 

шестидневной учебной недели. 

При разработке учебного плана соблюдались два обязательных требования 

ФГОС: 

-соблюдение минимального (не менее 5058) и максимального (не более 5848) 

порогов академического объема; 
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-соблюдение состава обязательных предметных областей и обязательных 

предметов. 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 

№ 295 -ФЗ «Организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего, среднего общего образования, при разработке 

соответствующей образовательной программы вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени 

на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе 

на организацию углубленного изучения отдельных предметов и профильное 

обучение». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ с. Алхан-Кала Грозненского муниципального района 

Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.» Грозненского муниципального 

района» установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

-в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

-6-х классах – 33 часа в неделю; 

-7-х классах – 35 часов в неделю; 

-8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» В соответствии с подпунктом «б» 

пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 

учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

(чеченский) язык» и «Родная (чеченская) литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

В соответствии с п.3 ст.10 Закона «Об образовании в Чеченской Республике» 

от 30 октября 2014 г №37-РЗ «чеченский и русский языки как государственные 

языки Чеченской Республики изучаются в равных объемах в рамках 

федеральных государственных образовательных стандартов соответствующего 

уровня общего образования. С целью гражданско- патриотического и духовно-

нравственного воспитания на основе сохранения и развития прогрессивного 

культурно-исторического наследия и лучших традиций чеченского народа, 

воспитание любви к родному языку, сознательного отношения к языку как к 

духовной, нравственной и культурной ценности предусмотрено увеличение 

часов на изучение предметов «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская) 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература». 

В 5-7 классах за счет 0,5 часов предмета «Изобразительное искусство», 0,5 

часов предмета «Музыка» предметной области «Искусство», 1 часа предмета 

«Технология» предметной области «Технология» обусловлено увеличение 

часов на изучение предмета «Родной (чеченский) язык» предметной области 

«Родной язык и родная литература» (3 часа). В 8 классах за счет 0,5 часов 

предмета «Музыка» предметной области «Искусство», 0,5 часов предмета 

«Технология» предметной области «Технология», 1 часа предмета «Физическая 

культура» предметной области «Физическая культура», обусловлено 

увеличение часов на изучение предмета «Родной (чеченский) язык» 

предметной области «Родной язык и родная литература» (3 часа). В 9 классах 

за счет 0,5 часов предмета «Технология» предметной области «Технология», 1 

часа предмета «Английский язык» предметной области «Иностранный язык», 

1 часа предмета «Физическая культура» 



предметной области «Физическая культура», обусловлено увеличение часов на 

изучение предмета «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская) 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» (4 часа). 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык», так как все обучающиеся основной школы 

выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в 

объеме 3 часов в неделю в 5-8-х классах, в объеме 2 часов в неделю – в 9-х 

классах, так как 1 час в 9-х классах отведен на углубленное изучение предмета 

«Чеченский язык» предметной области «Родной язык и родная литература». 

Содержание учебного предмета «Английский язык» на уровне основного 

общего образования будет реализовано через концентрацию учебного 

материала за счет уплотнения тем и в рамках учебного курса 

«Занимательный английский». 

В рамках учебного предмета «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах, в 9-м классе 2,5 часа, так как в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями Минпросвещения, 

направленными письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России»  

объемом  17  часов  (0,5  часов  за  счет  учебного  предмета 

«Технология» предметной области «Технология»). 

Содержание предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» предметной 

области «Изобразительное искусство» будет реализовано за счет учебных 

курсов: «Юный художник», «Голоса». 

Содержание учебного предмета «Технология» предметной области 

«Технология» будет реализовано через общественно-полезный труд учебного 

курса «Бисероплетение». 

Содержание предмета «Физическая культура» будет реализовано за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения спортивных секций и учебного 

курса «Легкая атлетика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся и их родителей. 

Часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, переданы на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. (Решение 

родительского собрания, протокол № 1 от 26.08.2023 года). 

Так, в 5-9 классах введено изучение курсов. 

 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 

Учебный курс «Занимательный 

английский» 

    1 

Учебный курс «Общие вопросы 

биологии» 

  1  1 

Учебный курс «Юный художник» 0,5 0,5 0,5  1,5 

Учебный курс «Голоса» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Учебный курс «Бисероплетение» 1   0,5 0,5 

Учебный курс «Легкая атлетика»    1 1 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370, и Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ №3 с. Алхан-Кала Грозненского муниципального 

района Чеченской Республики имени Сатиной Е.П.». 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы  промежуточной  аттестации  для  учебных  предметов  и курсов 

представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 



 

 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение. 

8-е Контрольная работа, сочинение. 

 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение. 

7–8-е Контрольная работа, сочинение. 

Чеченский язык 
5-8 Диктант с грамматическим 

заданием, изложение. 

Чеченская литература 5-8 Сочинение. 

Иностранный язык 

(английский) 

5–8 Контрольная работа. 

Математика 5–6 Контрольная работа. 

Алгебра 7–8 Контрольная работа. 

Геометрия 7–8 Контрольная работа. 

Вероятность и статистика 7–8 Тест. 

Информатика 7–8 Индивидуальный проект. 

История 5–8 Контрольная работа. 

 

Обществознание 

6–7 Тест. 

8–е Тест. 

География 5–8 Контрольная работа. 

Физика 
7–8 Контрольная работа, 

лабораторная работа. 

Химия 8 Контрольная работа. 



 

 

Биология 

5–7 Контрольная работа. 

8 Контрольная работа, групповой 

проект. 

ОДНКНР 5–6 Тест. 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи. 

Музыка 5–8 Тест. 

Технология 5–8 Тестирование. 

Физическая культура 5–8- Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8 Тестирование. 

 

Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 10 апреля по 18 

мая 2024 года. 

Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится ежегодно в 

сроки, установленные нормативными документами Министерством 

просвещения РФ. 



 

Учебный план 

V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и ФОП 

для 6- дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

Классы 
5 кл (34н) 6 кл (34н) 7 кл (34н) 8 кл (34н) 9 кл (34н) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ Кол-во 

часов 

ФПА Кол-во 

часов 

ФПА Кол-во 

часов 

ФПА Кол-во 

часов 

ФПА Кол-во 

часов 

ФПА   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  21 714 

Литература 3  3  2  2  3  13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 3  3  3  3  3  15 510 

Родная литература 2  2  2  2  2  10 340 

Иностранные языки Английский язык 3  3  3  3  2  14 476 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5        10 340 

Алгебра     3  3  3  9 306 

Геометрия     2  2  2  6 204 

Вероятность и статистика     1  1  1  3 102 

Информатика     1  1  1  3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  2  2  2,5  10,5 357 

Обществознание   1  1  1  1  4 136 

География 1  1  2  2  2  8 272 

Естественно-научные 

дисциплины 

Физика     2  2  3  7 238 

Химия       2  2  4 136 

Биология 1  1  1  2  2  7 238 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1  1        2 68 

Искусство Изобразительное искусство 0,5  0,5  0,5      1,5 51 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5    2 68 

Технология Технология 1  1  1  0,5  0,5  4 136 
 Физическая культура 2  2  2  1  1  2 272 



 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ       1  1  2 68 

Итого, обязательная 

часть 

 30 32 33 34 35 160  

 1020 1088 1122 1156 1190  5576 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИИ 

Наименование учебного курса Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов   

Учебный курс «Занимательный английский»     1  1 34 

Учебный курс «Общие вопросы биологии»   1    1 34 

Учебный курс «Юный художник» 0,5 0,5 0,5    1,5 51 

Учебный курс «Голоса» 0,5 0,5 0,5 0,5   2 68 

Учебный курс «Бисероплетение» 1   0,5   0,5 17 

Учебный курс «Легкая атлетика»    1   1 34 

***Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 850 

Итого, часть формируемая участниками ОО 7 6 7 6 7 33 272 



Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя: «Учебный курс Всеобщая история» (5-9 кл); Учебный курс «История России» (6-9 кл); 

Учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (9 кл) 

 

*** внеурочная деятельность реализуется по отдельному учебному плану 

 

2.1. План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 1750 академических 

часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы. 

 

 

неделю 

 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество 
учебных часов в 

 

Всего 

5 6 7 8 9 
Инвариантный компонент*** 

 

 

1 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о 
важном» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

170 

 

2 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность» 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

 

170 

 

3 

Занятия, направленные 
на дополнительное 
изучение предметов и 
предметных областей 

Профориентационный 
курс 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

 

170 

Вариативный компонент*** 

 

 

4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

Точка роста 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

170 

 

 

 

 

 

5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

 

 

 
«Театральная 
шкатулка» 
Спортивный клуб 
«Чемпион» 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

170 

 ИТОГО        

 



 ИТОГО 5 5 5 5 5 25 1700* 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в 
школе. 

 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 
выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 

сокращение количества часов внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 
определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены 
положением о промежуточной аттестации. 

 

Курс Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Дискуссионный клуб 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

Собеседование 

 

 

Собеседование 

 

 

Собеседование 

 

 

Собеседование 

 

 

Собеседование 

Интенсив 

«Функциональная 

грамотность» 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая работа 

 

Практическая 

работа 

Клуб «В мире 

профессий» 
 

Интеллектуальн 

ая игра 

 

Интеллектуальная 

игра 

 

Интеллектуальная 

игра 

 

Интеллектуальная 

игра 

 

Интеллектуаль 

ная игра 

Социокультурное Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 
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